
Sólkjarnarúgbrauð 

Gæðabakstur / Ömmubakstur ehf.  
Lynghálsi 7 

110 Reykjavík 

S. 545-7000 

Vörunúmer 634 

Vörulýsing Tilbúið til neyslu 

Nettóþyngd 2 kg – 40 sn í pk 

Geymsluþol/skilyrði 8 dagar við stofuhita 

Strikamerki 5690857 000411 
Umbúðir Plastpoki (LDPE) 

Innihaldslýsing Vatn, hörfræ, sólblómafræ, heill RÚGUR, RÚGSIGTIMJÖL, 

HVEITI, mjólkursýrugerlar, ger, sýrustillar (E262), púðursykur, 

maltað BYGG, salt, rotvarnarefni (E282). Gæti innihaldið snefil 

af SESAMFRÆJUM. 

Næringargildi í 100 g Efni Magn Efni Magn 

Orka kJ 1044 Orka kkal 249 

Fita  7,7 g Fita/þar af mettuð fita 0,7 g 

Kolvetni 34 g Kolv/þar af sykurtegundir 2,6 g 

Trefjar 5,2 g   

Prótein 8,4 g   

Salt 1,4 g   
 

Ofnæmisvaldar skv. 

reglugerð EU nr. 1169/2011 

Glútein (hveiti, rúgur, bygg). Gæti innihaldið snefil af 

sesamfræjum.  
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Ástæða breytinga:  Uppfærsla og strikamerki 

 


