
Ömmu flatkökur 

Gæðabakstur / Ömmubakstur ehf.  
Lynghálsi 7 

110 Reykjavík 

S. 545-7000 

Vörunúmer 113 

Vörulýsing Fullbökuð vara/tilbúin til neyslu 

Nettóþyngd 170 gr (5 stk) 

Geymsluþol/skilyrði 5 dagar frá framleiðslu 

Strikamerki 5690608091132 

Umbúðir Plastfilma (PP) 

Innihaldslýsing Vatn, HVEITI, HEILHVEITI, HAFRAMJÖL, 

SIGTIMJÖL, repjuolía, RÚGMJÖL, salt, 

kartöflusterkja, mjölmeðhöndlunarefni (E300), 

MALTAÐ HVEITI, lyftiefni (E450, E500), 

rotvarnarefni (E282), MALTAÐ BYGG. Gæti 

innihaldið snefil af SESAM. 

Næringargildi í 100 g Efni Magn Efni Magn 

Orka kJ 745 Orka kkal 178 

Fita  2,7 g Fita/þar af mettuð fita 0,3 g 

Kolvetni 31 g Kolv/þar af sykurtegundir 0,4 g 

Trefjar 3,2 g   

Prótein 5,1 g   

Salt 1,1 g   
 

Ofnæmisvaldar skv. reglugerð EU 

nr. 1169/2011 

Glútein (hveiti, rúgur, haframjöl, bygg). Gæti 

innihaldið snefil af sesam. 
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